Forheim Aufhausen

Mitteilungsblatt

der Gemeinde Forheim

Forheim, den 18.08.2023
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in diesem Mitteilungsblatt finden Sie einen Aufruf der Regierung von Oberfranken zur Beteiligung
der Offentlichkeit am sogenannten ,,bayerischen Lirmaktionsplan‘. Hierbei geht es in erster
Linie um Lédrmbelédstigung durch den Straenverkehr. Dieser spielt in unserer Gemeinde in
Aufhausen im Bereich der Ortsdurchfahrt und den vor- und nachgelegenen Abschnitten der
KreisstraBe ,,DON 1 eine gewisse Rolle. Diese Thematik wird ja derzeit mit Schwerpunkt
Kartdusertal auch in der lokalen Presse behandelt. Die Regierung von Oberfranken fiihrt
Erhebungen zum Larmaktionsplan zentral fiir alle bayerischen Regierungsbezirke durch. Allen, die

sich  durch  Stralenldrm  zeitweilig — gestort
Offentlichkeitsbeteiligung empfohlen.

sei die Maoglichkeit der

Fundsachen: Seit dem Festwochenende in Forheim warten ein Schiisselbund und eine Lesebrille

im Rathaus auf ihren Besitzer.

Andreas Bruckmeier, 1. Biirgermeister

Bayernweiter Lirmaktionsplan: Beteiligung der Offentlichkeit
startet

Ab sofort beginnt die Offentlichkeitsbeteiligung zum bayernweiten Larm-
aktionsplan (LAP). Ziel des LAP ist es, unter Mitwirkung der Blrgerinnen
und Burger, vorhandene Larmprobleme zu analysieren und ggf. zu be-
heben sowie ruhige Gebiete vor einer Zunahme des Larms zu schitzen.

In Bayern ist die Regierung von Oberfranken mit der Larmaktionspla-
nung fuir Hauptverkehrsstraen aufierhalb von Ballungsrdumen und fur
Bundesautobahnen innerhalb von Ballungsrdumen beauftragt. Das be-
trifft Uber 1.300 Gemeinden in Bayern.

In der jetzt anlaufenden ersten Phase erhalten die Blirgerinnen und Bur-
ger Gelegenheit, ihre personliche Larmsituation mitzuteilen.

Bis 30. September 2023 kann jeder, der sich durch Larm von Hauptver-
kehrsstraften aullerhalb von Ballungsrdumen und Bundesautobahnen in
Ballungsrdumen gestért fuhlt, an der zentralen Larmaktionsplanung fur
Bayern mitwirken und sich zu seinen L&rmproblemen &ulRRern.

Auf der Beteiligungsplattform www.umgebungslaerm.bayern.de besteht
die Méglichkeit einen Online-Fragebogen auszuflllen. Alternativ kann
dieser auch postalisch unter Regierung von Oberfranken, SG 50, PF
110165, 95420 Bayreuth, angefordert werden.

In einer zweiten Phase, die voraussichtlich Ende 2023 beginnt, werden
die Burgerinnen und Buirger dann nochmals beteiligt. Sie bekommen Ge-
legenheit, sich zu diesen Ergebnissen detailliert zu &uRern. Diese Infor-
mationen aus der Bevélkerung aus beiden Phasen flieRen dann in die
Ausgestaltung der zentralen Larmaktionsplanung fur Hauptverkehrsstra-
Ren aulerhalb von Ballungsrdumen und ftir Bundesautobahnen in Bal-
lungsrdumen in Bayern ein. Der endgtltige L&rmaktionsplan wird dann
bis zum 18. Juli 2024 fertiggestellt werden.

Weitere Informationen finden Sie unter www.umagebungslaerm.bay-
ern.de

Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft

und Forsten Noérdlingen-Wertingen
mit Staatlichen Landwirtschaftsschulen

Netzwerk Junge Eltern/Familien, Erndhrung und
Bewegung

Programmreihen ,Kinderleicht und lecker” und
»Gesund und fit durch die Schwangerschaft®

Unsere (berwiegend gebiihren- und kostenfreien
Kursangebote helfen Schwangeren, Mamas, Papas,
Omas, Opas, Pflege- und Tageseltern sowie
Fachkréften in Erziehungs- und Kinderpflegeberufen
in den Landkreisen Donau-Ries und Dillingen dabei,
gesundes Essen und kérperliche Aktivitdten ganz
leicht in den eigenen Alltag und in den Alltag mit
Kindern einzubauen. In Vortragen, in Theorie-Praxis-
Kursen oder in Workshops k&nnen alle
Teilnehmenden Wissenswertes und Praktisches
erfahren, ausprobieren und mitnach Hause nehmen.
Holen auch Sie sich Tipps und Anregungen und so
manche Antwort auf Ihre Fragen!

Weitere Informationen zu unseren Prasenz- und
Online-Kursen unter www aelf-nw bayern de .

Anmeldung online unter www weiterbildung bayern de .

Zuséatzliches Angebot:

Eltern-Kind-Gruppen oder Gruppen von z. B.
,Geburts-vorbereitungskursen*  kdnnen unsere
Themen auch als eigene Veranstaltung buchen.

Mo., 18.09. Bewegung bewedt alles| Bewegung, Sinnes-

19:30-21:00Uhr wahmehmungund Spiel in den ersten drei
Lebensjahren (ONLINE)

Fr., 29.09. Babybrei trifft Fin gerfood (ONLINE)

19:00-20:30 Uhr

Mo., 09.10. Bewegung bewedt alles! Bewegung, Sinnes-

19:30-21:00Uhr  wahrmehmungund Spiel in den ersten drei
Lebensjahren (ONLINE)

Mo., 16.10. Schmusen undStreicheln —sinnliche Bawe.

1400-1530Uhr  gungsertahingsn fur Babys ven 3-5 Monaten
(PRASENZ), Dillingen
Mi., 18.10. Workshop Kleinkindernahrung

0o:30-11:30 ke (PRASENZ), Wittislingen

Do., 19.10. Kleinkin derem ahrung kompakt
D900-12:00Uhr  (PRASENZ), Nérdlingen

Do., 26.10. Gesundundfit durch die Schwangerschaft/
19:00-20:30 Uhr Gesund emahrtin unddurch die Schwanger-

Amtsstunden des Biirgermeisters: Montag 16 — 18 Uhr und Donnerstag 18 — 20 Uhr



AuBenstelle Amerdingen
Anmeldungen bei: Heidi Hertle, Tel. 0 90 89 - 90 152

Vh s .. heidi.hertle@gmx.de oder www.vhs.noerdlingen.de
‘®°
Herbstsemester 2023

Bei allen Kursen und Vortragen ist eine Voranmeldung notig!

232-AM1000.01 - Hopfen, Gerste, Malz Gott erhalt's

Lennard Eger, Biersommelier

1 Abend, 21.10.2023, Samstag, 18:00 - 21:00 Uhr

Sportheim "Keller", Eglinger Stra3e 15

Kursgebiihr (incl. Material): 18,00 €

Information: Ein Abend rund ums Bier mit Verkostung!

Die bayerische Biervielfalt erlebt einen neuen Aufschwung durch die "jungen Wuiden" der Szene. Dass Tradition und Moderne Hand
in Hand gehen konnen erleben die Teilnehmenden bei diesem Abend natiirlich in Theorie und Praxis. Lennard Eger hat im
September 2020 erfolgreich das Diplom als Bier Sommelier bei Doemens in Grifelfing abgeschlossen. Er ist begeisterter Biertrinker
und mit der Amerdinger Bierkultur aufgewachsen.

232-AM2050.01 - Partytiinze

Verena Schmidt

1 Abend, 24.10.2023, Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Feuerwehrhaus Amerdingen, Zoltinger Strafe

Kursgebiihr: 6,50 €

Information: Sie lieben es in einer Gruppe ohne Partner zu tanzen. Oder aber, Sie mochten dies gerne kennenlernen. Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig. Wir werden den Tanz "Freestyle" und weitere Choreografien auf bekannte Lieder an diesem Abend
erlernen und festigen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe, Getridnk bei Bedarf

232-AM?2070.01 - Schnupperkurs Plotten mit dem Silhouette Cameo 4

Silke Villiger

1 Abend, 07.11.2023, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, Hauptstrafie 12

Kursgebiihr: 9,75 € 0. Materialkosten

Information: Sie wollten schon immer mal einen Schneideplotter kennenlernen oder sich einen anschaffen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig! Mit diesem Gerit konnen Sie gekauften oder selbst gendhten Gegenstéinden einen personlichen und individuellen
Schliff verleihen. Es werden Basiswissen iiber das PC-Programm Silhouette Studio und benétigte Grundmaterialien vorgestellt. Die
Teilnehmenden plotten aus Papier und Folien gemeinsam kleine Projekte und jeder darf sich seinen eigenen personalisierten
Filzuntersetzer erstellen.

Materialkosten in Hohe von 1,50 € sind an die Kursleiterin zu bezahlen.

232-AM2070.02 - Plotterkurs mit dem Silhouette Cameo 4

Silke Villiger

1 Abend, 14.11.2023, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, Hauptstrafie 12

Kursgebiihr: 9,75 € 0. Materialkosten

Information: Sie waren schon im Schnupperkurs "Plotten mit dem Silhouette Cameo 4" und wiirden sich auf ein Wiedersehen
freuen, oder haben Basiswissen iiber plotten mit Cameo, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Dieser Kurs richtet sich auf
gezielte Fragen iiber Dateien, Schriften und Bearbeitung von Vorlagen...

Die Teilnehmenden erstellen anhand der gestellten Fragen kleine Projekte.

Materialkosten sind an die Kursleiterin zu bezahlen.

232-AM3022.01 NEU - MAWIBA - Tanzen mit schonendem Beckenbodentraining fiir Schwangere, Mamas und Frauen

jeden Alters
Nathalie Wengert, zertifizierte MAWIBA-Kursleiterin

8 Tage, 25.09.2023 - 20.11.2023, Montag, 17:30 - 18:30 Uhr
Turnhalle Amerdingen, Schulstrafle

Kursgebiihr: 100,00 €

Information:

MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit schonendem Beckenbodentraining.
Du bist ...

e Mami to be (ab der 14. SSW),
*  Mama mit Tanzpartnerln in der Trage (nach postnatalen Check-Up),
¢ ecine Frau (keine Altersbegrenzung),

Amtsstunden des Biirgermeisters: Montag 16 — 18 Uhr und Donnerstag 18 — 20 Uhr



die gerne mit Spafl am Tanzen ihren Beckenboden trainieren mochte.
Bitte mitbringen: Getrink, Tragehilfe fiir Mamis

232-AM3024.01 - Power Hour

Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport

11 Abende, 14.09.2023 - 30.11.2023, Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr (bitte beachten - gefinderte Kurszeiten!)

Turnhalle Amerdingen, Schulstral3e

Kursgebiihr: 36,30 €

Information: Die Stunde beinhaltet Elemente der modernen Gymnastik wie Aerobic, Step-Aerobic und Bodystyling. Es werden
koordinative Féahigkeiten, Rhythmusgefiihl, Beweglichkeit und Kraftausdauer vermittelt.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getridnk

232-AM3024.02 - Ganzkorpertraining

Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport

11 Abende, 14.09.2023 - 30.11.2023, Donnerstag, 19:10 - 20:10 Uhr (bitte beachten — geéinderte Kurszeiten!)

Turnhalle Amerdingen, Schulstral3e

Kursgebiihr: 36,30 €

Information: In diesem Kurs werden Korperwahrnehmung, Zentrierung, Kriftigung und Stabilisierung des Rumpfs trainiert sowie
mit Koordination und Stretching kombiniert. Es sind Elemente aus Pilates, Faszientraining, Workouts mit Kleingeriten und
Entspannung enthalten. Durch die Perfektionierung der Bewegungsabldufe konnen Muskelgruppen und Bindegewebe gestirkt
werden.

Dieser Kurs ist fiir Wiedereinsteiger und Minner geeignet!

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getrank

Wir suehen Dich

flr unsere B-Jugend (Alter 15/16 Jahre) wurde ein Trainer gefunden. Damit der Aufgabenbereich
besser aufgeteilt und auch effizienter gestaltet werden kann suchen wir 1-2 Manner oder gerne auch
Frauen, die abwechselnd diesen Bereich mit abdecken. Wir mdchten so Trainings- u. Spielbetrieb
flexibler gestalten. AuRer der Begeisterung flir den FulSball, Engagement und der Begabung, anderen
etwas beibringen zu kénnen, sind keine besonderen Voraussetzungen erforderlich.

Naheres erfahrst Du gerne Uber unseren Abteilungs-Leiter Jugend: Klemens Starz 09089 — 414 oder
Petra Haluk (Vorstand) 09089-1286. E-Mail: vorstand @sv-amerdingen.de

WK Der Sozialverband
Ortsverband Amerdingen, Bollstadt, Forheim, Aufhausen

Ausflug 08.09.2023

Abfahrtszeiten
07:45 Uhr Amerdingen - Bushaltestelle
07:50 Uhr Bollstadt - Bushaltestelle
07:55 Uhr Aufhausen - Bushaltestelle
08:00 Uhr Forheim — Bushaltestelle Hauptstr. Ab da starten wir gut gelaunt unseren
Ausflug Richtung Nérdlingen — Gunzenhausen nach Ramsberg zur
Schiffsanlegestelle
09:30 Uhr Unser Schiff wartet bereits mit einem leckeren WeiBwurstfriihstiick und Breze auf
die Passagiere, welche dann ganz entspannt die Schifffahrt genieBen kénnen,
bevor wir um
11:00 Uhr wieder in Ramsberg anlegen.

Amtsstunden des Biirgermeisters: Montag 16 — 18 Uhr und Donnerstag 18 — 20 Uhr



11:15 Uhr Unsere Reise fihrt uns weiter nach Spalt in das barrierefreie Biermuseum, wo wir
alles Wissenswerte rund um die Welt des Hopfens erfahren.

14:30 Uhr Jetzt geht unsere Reise weiter zum Altmuhlsee/Freizeitzentrum. Der von einem
Ringdamm eingefasste See besticht durch seine Vielseitigkeit und macht jeden
Besuch bei einer Wanderung rund um den See oder bei einem gemdtlichen
Kaffeebesuch zu einem eigenen Erlebnis.

16:00 Uhr So langsam neigt sich unser Ausflug dem Ende zu. Unser letzter Stopp ware in
Flrnheim um

16:45 Uhr zur Abendeinkehr beim Gasthaus Karpfen der ein kulinarischer Abschluss
unseres Ausfluges ist, bevor wir um

19:00 Uhr unsere Rickreise nach Amerdingen beginnen. Die Aussteigestationen werden in

umgekehrter Reihenfolge angefahren so dass jeder wieder in seinem Heimatort
aussteigen kann.

» Ramsberg Schifffahrt

*  Mit WeiBwurstfrihstiick (1 Paar + 1 Breze)

* Biermuseum

» Eintritt + FUhrung — 1 Bierglas gratis

* Busfahrt Gesamtpreis 55,00 Euro
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Samstag: Biergarten & Grillbetrieb ;OMLm | ‘
Preisschafkopfen : G &mgaa,o\en 20.08.23
um 20:00 Uhr 1. Preis 120,- € A4%°- A¥°° Whr
w@ Gemerndehous Foheim
Sonntag: Mittagessen ab 11:00 Uhr wﬁf} ;
Wildschweinbraten, Rollbraten & vieles mehr : ’k;\o \)a;‘ 0 B Tds&w\/e{\&auﬁ
N 6‘* 1 O melden b 2um
Hiipfburg iﬁf 4 cg‘ /Xox“‘” i :2 09, 23
BollerschielRen um 13:30 Uhr e 6“‘\5\5& wnler Telefornr.
mit den Bollerschiitzen aus Unterwurmbach " 09089 [F6649083

Kaffee & Kuchen ' &dese\ou\m
Brotzeit :

Es laden ins Schiitzenheim ganz herzlich 4
die Grenzschiitzen Aufhausen 0t

Amtsstunden des Biirgermeisters: Montag 16 — 18 Uhr und Donnerstag 18 — 20 Uhr




