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Mitteilungsblatt 
der Gemeinde Forheim 

 
Forheim, den 18.08.2023  

 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
in diesem Mitteilungsblatt finden Sie einen Aufruf der Regierung von Oberfranken zur Beteiligung 
der Öffentlichkeit am sogenannten „bayerischen Lärmaktionsplan“. Hierbei geht es in erster 
Linie um Lärmbelästigung durch den Straßenverkehr. Dieser spielt in unserer Gemeinde in 
Aufhausen im Bereich der Ortsdurchfahrt und den vor- und nachgelegenen Abschnitten der 
Kreisstraße „DON 1“ eine gewisse Rolle. Diese Thematik wird ja derzeit mit Schwerpunkt 
Kartäusertal auch in der lokalen Presse behandelt. Die Regierung von Oberfranken führt 
Erhebungen zum Lärmaktionsplan zentral für alle bayerischen Regierungsbezirke durch. Allen, die 
sich durch Straßenlärm zeitweilig gestört fühlen, sei die Möglichkeit der 
Öffentlichkeitsbeteiligung empfohlen. 
Fundsachen: Seit dem Festwochenende in Forheim warten ein Schüsselbund und eine Lesebrille 
im Rathaus auf ihren Besitzer. 
 
Andreas Bruckmeier, 1. Bürgermeister    
________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



         Amtsstunden des Bürgermeisters: Montag 16 – 18 Uhr und Donnerstag 18 – 20 Uhr 
 

 

 
 
 
232-AM1000.01 - Hopfen, Gerste, Malz Gott erhalt's  
Lennard Eger, Biersommelier  
1 Abend, 21.10.2023, Samstag, 18:00 - 21:00 Uhr  
Sportheim "Keller", Eglinger Straße 15  
Kursgebühr (incl. Material): 18,00 € 
Information: Ein Abend rund ums Bier mit Verkostung! 
Die bayerische Biervielfalt erlebt einen neuen Aufschwung durch die "jungen Wuiden" der Szene. Dass Tradition und Moderne Hand 
in Hand gehen können erleben die Teilnehmenden bei diesem Abend natürlich in Theorie und Praxis. Lennard Eger hat im 
September 2020 erfolgreich das Diplom als Bier Sommelier bei Doemens in Gräfelfing abgeschlossen. Er ist begeisterter Biertrinker 
und mit der Amerdinger Bierkultur aufgewachsen. 
 
 
232-AM2050.01 - Partytänze  
Verena Schmidt  
1 Abend, 24.10.2023, Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr  
Feuerwehrhaus Amerdingen, Zoltinger Straße  
Kursgebühr: 6,50 € 
Information: Sie lieben es in einer Gruppe ohne Partner zu tanzen. Oder aber, Sie möchten dies gerne kennenlernen. Dann sind Sie 
in diesem Kurs genau richtig. Wir werden den Tanz "Freestyle" und weitere Choreografien auf bekannte Lieder an diesem Abend 
erlernen und festigen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Schuhe, Getränk bei Bedarf  
 
 
232-AM2070.01 - Schnupperkurs Plotten mit dem Silhouette Cameo 4  
Silke Villiger  
1 Abend, 07.11.2023, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr  
Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, Hauptstraße 12  
Kursgebühr: 9,75 € o. Materialkosten 

Information: Sie wollten schon immer mal einen Schneideplotter kennenlernen oder sich einen anschaffen? Dann sind Sie in diesem 
Kurs richtig! Mit diesem Gerät können Sie gekauften oder selbst genähten Gegenständen einen persönlichen und individuellen 
Schliff verleihen. Es werden Basiswissen über das PC-Programm Silhouette Studio und benötigte Grundmaterialien vorgestellt. Die 
Teilnehmenden plotten aus Papier und Folien gemeinsam kleine Projekte und jeder darf sich seinen eigenen personalisierten 
Filzuntersetzer erstellen.  
Materialkosten in Höhe von 1,50 € sind an die Kursleiterin zu bezahlen.  
 
 
232-AM2070.02 - Plotterkurs mit dem Silhouette Cameo 4  
Silke Villiger  
1 Abend, 14.11.2023, Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr  
Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, Hauptstraße 12  
Kursgebühr: 9,75 € o. Materialkosten 
Information: Sie waren schon im Schnupperkurs "Plotten mit dem Silhouette Cameo 4" und würden sich auf ein Wiedersehen 
freuen, oder haben Basiswissen über plotten mit Cameo, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Dieser Kurs richtet sich auf 
gezielte Fragen über Dateien, Schriften und Bearbeitung von Vorlagen... 
Die Teilnehmenden erstellen anhand der gestellten Fragen kleine Projekte.  
Materialkosten sind an die Kursleiterin zu bezahlen.  
 
 
232-AM3022.01 NEU - MAWIBA - Tanzen mit schonendem Beckenbodentraining für Schwangere, Mamas und Frauen 
jeden Alters  
Nathalie Wengert, zertifizierte MAWIBA-Kursleiterin  
8 Tage, 25.09.2023 - 20.11.2023, Montag, 17:30 - 18:30 Uhr  
Turnhalle Amerdingen, Schulstraße  
Kursgebühr: 100,00 € 
Information:  
MAWIBA ist ein Tanzkonzept mit schonendem Beckenbodentraining.  
Du bist ... 

• Mami to be (ab der 14. SSW), 

• Mama mit TanzpartnerIn in der Trage (nach postnatalen Check-Up),  

• eine Frau (keine Altersbegrenzung),  

Außenstelle Amerdingen 
Anmeldungen bei: Heidi Hertle, Tel. 0 90 89 - 90 152  

heidi.hertle@gmx.de oder www.vhs.noerdlingen.de 

Herbstsemester 2023 
Bei allen Kursen und Vorträgen ist eine Voranmeldung nötig! 
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die gerne mit Spaß am Tanzen ihren Beckenboden trainieren möchte.  
Bitte mitbringen: Getränk, Tragehilfe für Mamis  
 
 
232-AM3024.01 - Power Hour  
Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport  
11 Abende, 14.09.2023 - 30.11.2023, Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr (bitte beachten - geänderte Kurszeiten!) 
Turnhalle Amerdingen, Schulstraße  
Kursgebühr: 36,30 € 
Information: Die Stunde beinhaltet Elemente der modernen Gymnastik wie Aerobic, Step-Aerobic und Bodystyling. Es werden 
koordinative Fähigkeiten, Rhythmusgefühl, Beweglichkeit und Kraftausdauer vermittelt.  
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getränk  
 
 
232-AM3024.02 - Ganzkörpertraining  
Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport  
11 Abende, 14.09.2023 - 30.11.2023, Donnerstag, 19:10 - 20:10 Uhr (bitte beachten – geänderte Kurszeiten!) 
Turnhalle Amerdingen, Schulstraße  
Kursgebühr: 36,30 € 
Information: In diesem Kurs werden Körperwahrnehmung, Zentrierung, Kräftigung und Stabilisierung des Rumpfs trainiert sowie 
mit Koordination und Stretching kombiniert.  Es sind Elemente aus Pilates, Faszientraining, Workouts mit Kleingeräten und 
Entspannung enthalten. Durch die Perfektionierung der Bewegungsabläufe können Muskelgruppen und Bindegewebe gestärkt 
werden. 
Dieser Kurs ist für Wiedereinsteiger und Männer geeignet! 
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getränk  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der Sozialverband  

Ortsverband Amerdingen, Bollstadt, Forheim, Aufhausen 
 

Ausflug 08.09.2023 
 Abfahrtszeiten 

  07:45 Uhr Amerdingen - Bushaltestelle 
07:50 Uhr Bollstadt - Bushaltestelle 
07:55 Uhr Aufhausen - Bushaltestelle 
08:00 Uhr Forheim – Bushaltestelle Hauptstr. Ab da starten wir gut gelaunt unseren 

Ausflug Richtung Nördlingen – Gunzenhausen nach Ramsberg zur 
Schiffsanlegestelle 

09:30 Uhr Unser Schiff wartet bereits mit einem leckeren Weißwurstfrühstück und Breze auf 
die Passagiere, welche dann ganz entspannt die Schifffahrt genießen können, 
bevor wir um 

11:00 Uhr wieder in Ramsberg anlegen. 
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11:15 Uhr Unsere Reise führt uns weiter nach Spalt in das barrierefreie Biermuseum, wo wir 
alles Wissenswerte rund um die Welt des Hopfens erfahren. 

14:30 Uhr Jetzt geht unsere Reise weiter zum Altmühlsee/Freizeitzentrum. Der von einem 
Ringdamm eingefasste See besticht durch seine Vielseitigkeit und macht jeden 
Besuch bei einer Wanderung rund um den See oder bei einem gemütlichen 
Kaffeebesuch zu einem eigenen Erlebnis. 

16:00 Uhr So langsam neigt sich unser Ausflug dem Ende zu. Unser letzter Stopp wäre in 
Fürnheim um 

16:45 Uhr zur Abendeinkehr beim Gasthaus Karpfen der ein kulinarischer Abschluss 
unseres Ausfluges ist, bevor wir um 

19:00 Uhr unsere Rückreise nach Amerdingen beginnen. Die Aussteigestationen werden in 
umgekehrter Reihenfolge angefahren so dass jeder wieder in seinem Heimatort 
aussteigen kann. 

 
Anmeldeschluss: 25.08.2023 Anmeldungen bitte bei Gerstmayr-Reisen 09089 - 590 
 

Leistungen: 
 

• Ramsberg Schifffahrt 

• Mit Weißwurstfrühstück (1 Paar + 1 Breze) 

• Biermuseum 

• Eintritt + Führung – 1 Bierglas gratis 

• Busfahrt      Gesamtpreis 55,00 Euro 

 
 


