Forheim Aufhausen

Mitteilungsblatt

der Gemeinde Forheim

Forheim, den 27.10.2023

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

in dieser kurzen, aber veranstaltungsreichen Adventszeit sind mittlerweile die Weihnachtsfeiertage
und der Jahreswechsel bereits zum Greifen nahe. Dies ist auch die Zeit der Jahresriickblicke. Mdge
Ihnen ein positiver und zufriedener Blick auf das zuriickliegende Jahr moglich sein!

Ich wiinsche Thnen allen ein besinnliches und erholsames Weihnachtsfest und einen guten Jah-
resiibergang.

Herzlichen Dank sage ich allen Vereinen, unseren Freiwilligen Feuerwehren, den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern unserer Gemeinde und der Verwaltungsgemeinschaft, den Mitgliedern des Gemein-
derats, den Kirchengemeinden und ihren vielen Mitarbeitenden fiir ihre Arbeit und ihr Wirken zum
Wohle unserer Gemeinde.

Was unsere Dorfgemeinschaften auszeichnet, sind unter anderem die vielen ehrenamtlich oder unent-
geltlich titigen Mitbiirgerinnen und Mitbiirger, die einfach anpacken, wo notwendig und haufig ohne
viele Worte oder grofles Aufsehen, groBe und kleine Hilfe leisten.

Hierfiir sage ich ganz besonders: DANKESCHON!

Da bereits im vorletzten Mitteilungsblatt {iber den Sachstand zu unseren diesjéhrigen Projekten be-
richtet wurde, verzichte ich an dieser Stelle auf eine nochmalige Nennung.

Viele der weltpolitischen und gesellschaftlichen Themen dieses Jahres haben Auswirkungen auf un-
sere Gemeinde: Die Inflation und Teuerungsrate, die Auswirkungen auf unser aller Alltag haben, ma-
chen sich auch in unseren kommunalen Haushalten bemerkbar. Das Stocken des Zuflusses von staat-
lichen Fordergeldern, mit dem viele Kommunen bereits zu kimpfen haben, hat unsere Gemeinde zum
Gliick noch nicht betroffen.

Der permanente Zustrom Asyl- und Schutzsuchender nach Europa lastet auf uns mit der moralischen
Verpflichtung auch in kleinen Gemeinden Wohnraum fiir diese Menschen zu schaffen. Dann die
enorme Aufgabe der Energiewende: Die verpflichtende Ausweisung von Flidchen fiir regenerative
Energiegewinnung lédsst diinnbesiedelte Regionen in den Blickpunkt riicken. Die Verpflichtung der
Kommunen zur Warmeplanung. All dies tangiert den Alltag im Rathaus. Dennoch konnte in unserer
Gemeinde im Jahr 2023 einiges auf den Weg gebracht oder vollendet werden.

Fiir das nichste Jahr planen wir keine gro3eren BaumaBBnahmen oder Projekte, sondern konzentrieren
uns auf die vielen kleineren Maflnahmen, welche auf der Agenda stehen. Groftes Projekt in den kom-
menden Jahren wird der Breitbandausbau sein, an den wir uns mit kleineren Sanierungsmaffnahmen
wie z. B. der Kanalerneuerung in der Kdsinger Strafle nach Moglichkeit anhéngen.

Andreas Bruckmeier, 1. Biirgermeister

Terminvorankiindigung: das jéhrliche Rehessen der Jagdgenossenschaft Aufhausen findet am Freitag,
den 12.01.2024 statt. Einladung folgt im néchsten Mitteilungsblatt.

Der Recyclinghof Forheim hat zum Jahresende zusétzlich am Samstag, den 30.12.2023 von 10 bis 12
Uhr geodftnet.



Clristbaumuvebaul
Ob groB, ob klein,
ob breit, ob schmal.
WIR haben fur SIE

den passenden
Christbaum.

Wir wiinschen lhnen

FROHE
Weihnachten

und ein

GESUNDES
Beim Kauf einer Brille neues Jahr

ab 200 € erhalten Sie einen 2024!
WEIHNACHTS-BONUS

von 35 €.’k

* Gultig bis 15. Januar 2024. Gilt nicht auf Aktionsware
oder in Verbindung mit anderen Aktionen. Nur ein Bonus
pro Kauf, der nicht ausbezahlt werden kann.

Téaglich konnen Sie sich in Ruhe lhren Baum
auf unserem Aussiedlerhof aussuchen und
dazu Wurstdosen sowie Kartoffeln einkaufen.

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie
nach lhrem Einkauf auf Glihwein,
. Punsch und Platzchen ein. re

Jhie Familie Freifiant

89522 Heidenheim B 73450 Neresheim
HauptstraBe 3 Hauptstral3e 32 = R
Telefon 07321 315784 Telefon 07326 921774 Klaus & Matthias Freihart
Flexibel. Freundlich. Fair.
Am Dehlinger Weg 3, 73450 Ohmenheim
Praxis Dr. med. Claudia Volkl, LYessssnssnsnnsnaEEEnEEEEEEEE
Dr.med. Johanna Biemiiller

Amerdingen

Die Praxis ist wegen Urlaub von
27.12. - 29.12.2023
geschlossen

Vertretung:
Dr. Volkl, Polizeigasse 11,

86720 Nordlingen
Tel. 09081 86172
sowie alle anwesenden Allgemeinarzte

Liebe Patienten im Hausarztmodell, bitte denken Sie daran, dass Sie zu unseren HZV-
Vertretungsérzten gehen.

Einladung zur Weihnachtsfeier des SY Amerdingen g ) hw. : “

Der SV Amerdingen ladt alle Mitglieder, Helfer, Gonner und -4\‘
Freunde des SVA mit Partner am Freitag, 22.12.2023 19:30 Uhr, %3‘
ins Sportheim Keller ein. Nach einem gemeinsamen Essen stimmt L L
ein besinnlicher Teil auf die Weihnachtszeit ein. Der Besuch des

Nikolaus und eine Tombola runden das Programm ab.

Gegen einen kleinen Unkostenbeitrag konnt ihr den Shuttlebus fur die Riickfahrt nutzen.
Der SVA bedankt sich zum Jahresende ganz herzlich bei allen fleifigen Handen, die in
diesem Jahr zum erfolgreichen sportlichen und wirtschaftlichen Betrieb ihren Beitrag
geleistet haben.

Wi winschen Fach allon cive schive Adventszeit and Froke Wertmachten,




AuRenstelle Amerdingen
Anmeldungen bei: Heidi Hertle, Tel. 0 90 89 - 90 152

Vhs.' re heidi.hertle@gmx.de oder www.vhs.noerdlingen.de

Frihjahrsemester 2024

Bei allen Kursen und Vortragen ist eine Voranmeldung notig!

241-AM3024.01 - Power Hour

Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport - 14 Abende, 11.01.2024 - 16.05.2024 - Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Turnhalle Amerdingen, SchulstralRe - Kursgebiihr: 46,20 €

Information: Die Stunde beinhaltet Elemente der modernen Gymnastik wie Aerobic, Step-Aerobic und Bodystyling.
Es werden koordinative Fahigkeiten, Rhythmusgefiihl, Beweglichkeit und Kraftausdauer vermittelt.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getrank

241-AM3024.02 - Ganzkorpertraining

Ramona Krappel, Trainerin C Breitensport - 14 Abende, 11.01.2024 - 16.05.2024 - Donnerstag, 19:10 - 20:10 Uhr
Turnhalle Amerdingen, SchulstraBe - Kursgebiihr: 46,20 €

Information: In diesem Kurs werden Kérperwahrnehmung, Zentrierung, Kraftigung und Stabilisierung des Rumpfs
trainiert sowie mit Koordination und Stretching kombiniert. Es sind Elemente aus Pilates, Faszientraining, Workouts
mit Kleingeraten und Entspannung enthalten. Durch die Perfektionierung der Bewegungsabldufe kénnen
Muskelgruppen und Bindegewebe gestdrkt werden. Dieser Kurs ist fir Wiedereinsteiger und Ménner geeignet!
Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Sportkleidung, Getrank

241-AM3024.03 - Sanfte Bewegung und Entspannung

Simone Thum - 6 Abende, 20.02.2024 - 26.03.2024 — Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Feuerwehrhaus Amerdingen, Zoltinger Stralle - Kursgebiihr: 27,00 €

Information: Indian Balance - Dieser Kurs ist ein Body & Mind Workout bei dem die Kérperenergien flieBen und mit
der modernen Bewegungslehre vereint werden. Den Kérper bewegen, wihrend die Seele ausruht. Dieser Kurs ist
geeignet fiir Frauen und Ménner!

https://www.klangraum-simone.de/

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen, Decke

241-AM3024.04 - Organpflege im Jahresverlauf

Ursula Arnold, PTA fir Naturheilkunde und Erndhrung, Aromaexpertin - 3 Abende - 18:00 - 19:30 Uhr

Landcafe SIMA, Kirchplatz 2 - Kursgebiihr: 24,00 €

Information:

Entdecken Sie die Geheimnisse der Organpflege im Jahresverlauf

Tauchen Sie ein in unsere Kurse, die lhnen zeigen, wie Sie lhre inneren Organe durch alltagstaugliche Kuren pflegen
und lhr Wohlbefinden steigern kénnen. Erfahren Sie, welche Bedeutung die jeweiligen Organe fiir unseren Korper
haben und lernen Sie, wie diese mit speziellen Nahrungsmitteln, Pflanzenextrakten und naturheilkundlichen
Methoden unterstiitzt werden kénnen. GenielRen Sie zudem kleine kulinarische Kostlichkeiten, die zu jedem Thema
passen.

Donnerstag - 29.02.2024

Friithjahr (Mé&rz/April/Mai)

Verdauungsorgane: Leber und Galle/Darm/Magen

Mittwoch - 29.05.2024
Sommer (JuniflulifAugust)
Organe: Niere und Blase/Haut/Bewegungsapparat

Donnerstag - 29.08.2024
Herbst (September/Oktober/November)
Organe: Lunge/Herz/Nerven und Seele



241-AM2100.01 - Vom Schaf zur Wolle

Petra Haluk - 1 Nachmittag, 20.04.2024, Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Eglinger Strale 5, 86735 Amerdingen - Kursgebiihr: 15,00 € o. Materialkosten

Information: Woraus wird die Wolle hergestellt? Wie wird sie vorbereitet, um sie letztendlich zu verspinnen und zu
verzwirnen, damit ein Wollknduel entsteht?Ein altes Handwerk, das eigentlich nie richtig verschwunden ist, aber fur
den einen oder anderen wieder neu entdeckt wird. Aus zahlreichen Fasern, ob tierisch, pflanzliche oder recycelt
kann Wolle entstehen. Probiere es fiir Dich aus. Von der Handspindel bis hin zum Spinnrad.

Materialkosten sind an die Kursleiterin zu bezahlen!

232-AM2070.01 - Schnupperkurs Plotten mit dem Silhouette Cameo 4

Silke Villiger - 1 Abend, 14.05.2024 - Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Sitzungssaal Rathaus Amerdingen, HauptstralBe 12 - Kursgebiihr: 9,75 € o. Materialkosten

Information: Sie wollten schon immer mal einen Schneideplotter kennenlernen oder sich einen anschaffen? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! Mit diesem Gerdt kénnen Sie gekauften oder selbst gendhten Gegenstdnden einen
persénlichen und individuellen Schliff verleihen. Es werden Basiswissen tiber das PC-Programm Silhouette Studio und
bendtigte Grundmaterialien vorgestellt. Die Teilnehmenden plotten aus Papier und Folien gemeinsam kleine
Projekte und jeder darf sich seinen eigenen personalisierten Filzuntersetzer erstellen.

Materialkosten in Hohe von 1,50 € sind an die Kursleiterin zu bezahlen.
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CHR

OFFNUNGSZEITEN: IHR ERLEBNIS:
1./2./3. Adventswochenende Salbst aussuchen
samstag und Sonntag Selbat frisch schlaoen
jeweils 14 - 16.30 Uhr alhst sinnetzen
4, Adventswochenende

nur Samstag FRITZ SCHABERT

13.30 - 16.00 Uhr HAUPTSTRASSE 10 » B6735 AUFHAUSEN
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